PROBY SAMOBOJCZE WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Problem samobojstw jest bardzo rzadko poruszany w naszym spoteczenstwie. Jest to swego
rodzaju temat tabu. Cz¢sto unikamy go w codziennych rozmowach, uwazajac, ze problem
nas nie dotyczy, lub nie istnieje. Zdarza sig, ze na samg mysl o tym zagadnieniu wyzwala

si¢ U nas strach oraz niech¢¢ do wypowiadania si¢ na ten temat. Z roku na rok ro$nie ilo$¢
prob samobdjczych. Co przerazajace liczba ta wzrasta nawet w przypadku dzieci i mtodziezy.

Glowne przyczyny samobojstw

W literaturze na temat problemu samobojstw u dzieci i mtodziezy zwraca si¢ uwage na fakt,
iz nie mozemy uwazac, ze jest to problem dzieci z rodzin patologicznych. Jest prawda,

ze dzieci z takich rodzin a takze pociechy pozbawione opieki rodzicielskiej sg grupa
podwyzszonego ryzyka. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe z faktu, iz problem ten moze
dotyczy¢ dzieci z wszystkich srodowisk i warstw spotecznych.

Przyczyny samobdjstw nie sg wyizolowane od siebie, czesto na zachowania ma wplyw
ma wiele czynnikow, ktoére wzajemnie na siebie nachodzg i oddziatuja.

Wsrod glownych czynnikow wymieni¢ mozemy:

- niskie poczucie wiasnej wartosci - duze znaczenie dla rozwinigcia si¢ poczucia wiasnej
wartosci ma akceptacja dziecka przez rodzicow. Jezeli oni doceniajg sukcesy miodego
cztowieka, wspieraja go w chwilach porazki wytwarza si¢ poczucie wiasnej wartosci. Dziecko
czuje si¢ doceniane i ma poczucie, ze jest kims wartosciowym. Nawet w przypadku
wybitnych osiggni¢¢ u mtodego cztowieka, a nie docenianiu i ciggtym krytykowaniu go przez
rodzicow nie wyksztatci si¢ u niego poczucie wiasnej wartosci. Bedzie sie on czut niezdarny

I bezwartosciowy. Dom rodzinny bowiem ma ogromne znaczenie dla rozwoju emocjonalnego
kazdego cztowieka.

- brak ,,zakorzenienia” - zjawisko to takze ma sciste powiazanie z domem rodzinnym. Bardzo
wazne jest by dom byt miejscem, do ktorego pragnie si¢ wraca¢, w ktorym miody cztowiek
ma swoje miejsce. Rodzina poprzez opieke nad dzieckiem, oraz przekazywanie

mu podstawowych wartosci winna dazy¢ do wytworzenia poczucia wspolnoty z mtodym
cztowiekiem, da¢ mu poczucie przynaleznosci.

- zaniedbania, poczucie samotnosci - wszelkie zaniedbania wychowawcze, a takze

nie akceptacja jednostki przez srodowisko réwiesnicze prowadzi do postgpujacej izolacji.
Cztowiek odseparowujac si¢ od innych czuje sie niechciany, gorszy, cz¢sto postanawia
przerwac swa egzystencje.

- presja spoteczna - wywierany nacisk spoteczny na mtodych ludzi jest czynnikiem
powodujacym samobojstwa, szczegolnie istotnym wspotczesnie. W dzisiejszych czasach

z dnia na dzien rosng wymagania wobec mtodego cztowieka. Czg¢sto mtodziez nie jest

w stanie im sprostac. Jest bowiem swiadoma oczekiwan jakie ma wobec niej spoteczenstwo,
rodzice, realistycznie jednak ocenia swoje mozliwosci i wie, ze nie moze podotac
oczekiwaniom. Rodzi si¢ wowczas poczucie niedoskonatosci. Czesto probujac za wszelka
cene spetni¢ wymagania otoczenia mtodziez doprowadza swoéj organizm do licznych chorob
metabolicznych. Czesto takze nastolatkowie spetniaja marzenia rodzicow, kolegow,




spoteczenstwa, zyja jednak wbrew sobie, co na dtuzsza mete okazuje si¢ tragiczne

w skutkach. W tym przypadku mozna powiedzie¢, ze samobojstwo nie jest tylko wynikiem
pragnienia $mierci, ale skutkiem strachu przed zyciem wsrod tylu wymagan czesto
przekraczajagcych mozliwosci mtodziezy. Warto wigc pamigtac, by nasze wymagania wobec
mtodziezy byty dostosowane do ich mozliwosci, pragnien, a takze ich cech charakteru.

- wpltyw medidw- w literaturze przedmiotu wysuwana jest rowniez hipoteza, ze to mas -
media wplywaja na rozwdj przypadkow samobojczych u mtodych ludzi. Zwraca si¢ tu uwage
na szczegdlng podatnos¢ mtodziezy na sugestie, a takze na proces nasladownictwa.
Wysuwane sg teorie, ze to drastyczne filmy, a takze przyktad narkotyzujacych si¢ i
popetniajacych samobojstwa idoli muzycznych. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze ten powod
popetniania samobojstw u mtodziezy petni niewielka role z punktu widzenia statystyki.
Stanowi on bowiem od 1% do 13% samobdjstw wsrod mtodziezy.

- wptyw $rodkow psychoaktywnych

Zapobieganie zachowaniom samobdjczym

Konkludujac nalezy dopusci¢ do swojej swiadomosci fakt, iz problem samobdjstw wérod
dzieci i mtodziezy istnieje. Co za tym idzie nalezy czuwac nad swoim podopiecznym, a takze
rozwija¢ w sobie empatie, ktéra pomoze nam zrozumie¢ dziecko i jego problemy. Waznym
aspektem, na ktory nalezy zwréci¢ uwage jest to by rodzice pozwolili dzieciom realizowaé
wlasne cele, plany i marzenia. By nie naktadali na nich zbyt duzych wymagan,

nie krytykowali nadmiernie i pozwolili realizowac wlasne pasje, nie czyniagc z dzieci
kontynuatoréw wlasnego zycia. Otwierajac si¢ na ten problem bedziemy bowiem mogli

by¢ bardziej czujni, oraz starac si¢ zapobiega¢ wszelkim zachowaniom samobdjczym.
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